
Sehr geehrte Damen und Herren! 

 

Wollten Sie nicht immer schon mit einem Weltmeister über die Vielfalt der Angebote 

und Empfehlungen am Trainingssektor diskutieren? 

 
Wir freuen uns Ihnen mitteilen zu können, dass wir den  

 
4-fachen Ruderweltmeister und Arzt DDr. Christoph SCHMÖLZER 

 

 

für einen Vortrag im Bundesministerium für Finanzen gewinnen konnten. 

 
Lassen Sie sich die Gelegenheit zur Orientierungshilfe im Dschungel der 

Trainingsphilosophien nicht entgehen!  

 
Thema des Vortrages:  

 
"move your body und trotzdem gesund" 

 
Datum: 19. Mai 2005 

Beginn: 15.00 Uhr 

Dauer: ca. 30 Minuten mit anschließender Diskussionsmöglichkeit 

Ort: Blauer Salon 

 
Da auch die von DDr. SCHMÖLZER erstellte Trainingsanleitung für den Frauenlauf 

Gegenstand des Vortrages sein wird, ergeht unsere Einladung besonders 

nachdrücklich an die Damen! 

 
Interessenten mögen sich bitte per Mail (Gesundheit@bmf.gv.at) anmelden. 

Für weitere Fragen steht Ihnen das Gesundheitsteam jederzeit gerne zur Verfügung. 

 

Ihr Gesundheitsteam 

Schmölzer, Christoph, geboren am 30. November 1962 Wien, Ruderer und Arzt. 
Seit 1977 im Wettkampfsport aktiv; 1989 mit W. Rantasa Weltmeister im Leichtgewichts-

Doppelzweier, bei den Weltmeisterschaften in Wien 1991 und in Montreal 1992 jeweils Gewinner 
der Silbermedaille; ab 1993 im Leichtgewichts-Doppelvierer mit Rantasa, Wolfgang Sigl und Gernot 

Faderbauer, Weltmeister 1993 in Roudnice, 1994 in Indianapolis und 1995 in Tampere.  
Nach Ende der Karriere Medizinstudium. 


